Ona3BaHe Ha ’KMBOTA U 3IPABETO HA JelaTa B
ABUKEHHUETO M0 MbTUIIIATA

be3onacHOTO ABUXXeHUe nma
CBOM npaswunina.

Te BakaT KaKTO 3a BOAAYMUTE Ha
NbTHUA NPEeBO3HKU CpeacTBa, TaKa
“ 3a newexoauure.

HPEMMHaBaHe npe3 newexogHata NbTeKa

OT MomeHTa KoraTo nNpoxoan aeTeTo, TpsibBa ga ce noctapaem ga My
CTaHe SICHO, Ye Ha NbTH € onacHo. Tam 4YoBeK MoXe Aa 6bae HapaHeH.
XoaeHeTo newa e opma 3a npuaswmkeaHe 3a uan xueot. [Ja 6baew B
CbCTOsIHME fa xoauw 6e3onacHO € BaXHO yMeHue, KoeTo TpsibBa aa ce
pa3BMBa C TEYEHNE HA BPEMETO, KaTo Cce 3arnovHe OT MbPBUTE Pa3XOaKu
Ha OeTeTO XBaHaATO 3a pbKaTa Ha Bb3pacTeH. [leuata ce HyXgaaT oT
NOMOLL, NP1 0BYYEHNETO M MPAKTUKYBAHETO Ha TOBA KbAEe U Kak ce xoau
B6e3onacHo. 3a ga ce NMOMOrHe Ha fdeuaTta fa ce HayyaT ga xogsr
B6e3onacHO KaTo newexoguun, Bb3pacTHUTE TpsbBa Aa rnegat Ha
ABWKEHNETO OT rfegHa Tovka Ha geTteto UM umaT pasbupaHe 3a
cnocobHOCTUTE Ha feuaTta Aa ce ydyaT M pasBmBaT C TeYeHue Ha
BpeEMETO.

Bcdako gete pacte v ce pasBuBa MO pasfiMv4eH HauMH, Taka 4e He e
TOYHO [da Ce O4yakBa 4Ye BCUYKM [Oeua Lie OEeMOHCTpupaT eaHaKBU
cnocobHOCTM Ha onpegeneHa Bb3pacT. ToBa Ha npakTMka npaBu
BpeMETO, NpekapaHo B X0AeHE 3aeHO Npe3 KOETO Bb3PacTHMSA OLEHSABA
N HanpaensiBa CBOETO AeTe Aa y4u, ole No-BaXHO.

KakBo TpsibBa Aa Hay4yaT geuarta 3a OBUXEeHMEeTOo 3a Aa 6baaT pasymMHu
newexoaun? MNMpeaun BCMYKO Aa OOMAT YMEHUS Kbae Ae Ce XOAW , Kora u



Kak Ja ce nMpeMuHe npes ynuuarta, Taka 4ye ToBa [a ce NpeBbpHe BbB
BTOpa Npupoa B TedeHue Ha BpeMeTo. PoautenuTe n npuapyxutenute
MoraTt [a noMorHaT Ha CcBouTe [Aeua [a HaydyaT M [a pasBuBaT Tesu
YMEHUSA U MOBEAEHME Ype3 U3MbIIHEHME Ha MOCTOSIHHO MOBTapsL ce
MOAenN Ha AencTBue.

NMpeon pa 3ano4yHem c npaBunara 3a [ABuMXKeHue TpsibBa ga cum
OTroBOPUM Ha BbMpOCAa KakBWM MPOLIECU Ce pasBMBaAT Ha MbTHA U 3aLLO
Tam e onacHo u TpsibBa ga ce BHMMaBa.

Mo mbTA ce ABWMXaT pasfMyHM MO ronemMuHa MpeBO3HUM CpeacTBa,
Benocunean, MoTorneau, MOTOUMKNETW, pasnuyHu  BUOOBE  NEKM
aBTOMOOMNN, TOBapPHW aBTOMOOMMAM U MHOFO TEXKM W Tronemmu
aBTOMOOUNN C pemapkeTa, KOUTO MoraTt Aa OnbcHaT newuexogeua v aa
rO HapaHAT ako TOW ce ABWXM Mo MbTH UM NpemMuHaBa 6e3 aa ce nasw.
MpeBo3HUTE cpeacTBa ce OBWXKAT C BUCOKM CKOPOCTU M Te He morar Ja
cnpaTt M3BeAHBLX, Nopaau KOeTo Korato ce NpeMuHaBa npes ynuuaTa
TpsAbBa MHOro Aa ce BHMMaBa, a MMa JOCTaTb4yHO PasCTosiHUE U Bpeme
3a npeMunHaBaHe 6e3onacHo.

Ha nbTa e onacHo 3a 34paBeTo M XXMBOTA, KOraTo He ce BHUMaBa.
MN3060pbT Kbae Aa ce xoam newa

[Mpn TpbreaHe Ha BbH, MbPBOTO pelleHne e ga m3bepeTe Kbae Oa ce
pa3xoxgaTe. [lo TpoToapute M aneute 3a newexoguum e Hawn-godbpe.
Korato Hsama TpoToapu u 6aHkeTM cpelly ABWKEHWETO OT nsBarta
cTpaHa. Pogutenurte noctosiHHO TpsibBa ga obsacHABAT Ha geuara 3allo
N KaK ca nsbpann mapLipyTta no KOMTo ce aswmxaT. Korato neteTo craHe
No-ronsiMo poanTenuTe mMoraT Aa 3agaBaT BbNPOCU Ha cBouTe deula u
Aa novckaT Te Ja UM npeasfoxar Kbae Aa ce Xoan U Aa 00ACHAT 3aLuo.

HeteTto 0o 10 roguwHa Bb3pacT ce OAbPXK 3a pbka. Korato ce aBmxunte
no TpoToapa, MQeTeTo € OT no-ganeyHara CTpaHa CchnpsiMo
ABWXEHNETO.(PoauTenat unn npuapyxutenat e Mmexay AOeTeTo U
ABWXEHNETO.)

HaMMpaHe Ha MACTO KbAe Aa ce npeMuHe npes ynuuarta.

MNpemuHaBaHeTo Npe3 ynuuaTa U3NCKBa MHOM0 PasfNYHKN NeLlexoaHu
YMEHUSA N 3HaHMSA U TO 3ano4ysa C M3bMpaHETO Ha CUNYpHO MSCTO 3a
npeMnHaBaHe. 1o 6e3onacHo MACTO 3a NPeMUHaBaHe e TaM KbAeTo uma
JocTatbyHa BUAMMOCT BbB BCUYKM MOCOKW, KbAETO MMa neliexoaHa
nbTeka, ceeTodap MM PerynupoBYnK. ToBa € 0CoBEHO Mone3Ho ako



TOBa MSICTO MOXE [a Ce M3MoN3Ba BCEKU MbT KOrato OeTeTo ce ABUXKU
NO €4VH 1 CbLUM MapLUpyT.

3a pa nsbepe 6e3onacHO MACTO 3a NMPeEMMHABaHE MO HOB MapLUpyT,
aeteTo TpsibBa Oa € B CbCTOSIHME [a HanpaBu OLEHKa Ha CUTyauuaTa,
BKITHOUYUTENHO [a OLEHM OBWKEHMETO Ha aBTOMOOWMNNUTE, CKOpocTTa Ha
ABWKEHNE, KaKTO M Hanuume Ha Bb3MOXHOCT 3a NpemMuHaBaHe. [leTeTo
TpsibBa ga e cnocobHO Oa MpeueHn mma nNn gocTaTbyHO Ges3onacHu
yCcnoBusi 3a npeMmnHaBaHe. Npean ToBa poantens TpsibBa Aa e ocurypun
AOCTaTbYyHO 3HaHMS, YMEHUs U npakTuka. [eTeto Moxe Aa u3nonsea
CbLUUTE OYMM KaTO Bb3PACTHUS, HO TO MOXE Aa MM pa3dupa rno KOpeHHo
pasnnyeH HauuH.

MscTo 3a 6e3onacHo NpemMuHaBaHe — neluexoaHa nNbTeka, ceeTodap,
PErynMpoBYMK, KPbCTOBULLE UMM MSACTO OT KbAETO MOXe [a ce BMaWN Ha
rONsAMO Pa3CcTosHME B [1BETE MOCOKM.

CnMpaHe npeg MACTOTO 3a NMpeMnHaBaHe, ornexagaHe n ocryiylBaHe.

Cnen n3dbupaHe Ha Han-6e30nNacHOTO MACTO 3a NpemMuHaBaHe TpsibBa
pa ce cnpe npen 6opatopa. CnvpaHeTo e 3aabiMKUTENHO M TO KaTto
aencteme TpsibBa ga ce obdAcHABa M ga ce TPeHupa BMHArm Korato ce
HanoXxwm pga npeMmyHaBame npe3 ynuuarta. Pogutenute TpsibBa Aa
nomorHat 3a obyyaBaHe Ha [eTeTO W Cb3gaBaHe Ha YMEHUs W
MogenupaHe Ha ©e3onacHO MoBeAdeHWe KaTo BMHArM ce cnupa npeq
Bopatopa.

Cnen cnvpaHeTo ce nornexaa NbpBo Ha NsBO, crnen ToBa Ha AACHO U
MaKk Ha NsBO 3a Oga ce TbpCcu uma nm  npubnuxkaeBaliym nNPeBO3HU
cpenctea npeaun ga ce npegnpuemMe crnvsaHe Ha nnaTHOTO 3a Ja ce
npeMunHe. B cnyyam 4ye naBat nNnpeBO3HW CPeacTBa Ce M34YakBa M Nak ce
ornexgame. Korato B ABETE MNOCOKM HAMA Npubnmkasalln ce nNpeBO3HU
cpefcrtea ce npeanpvema npeMmHaBaHe.

[eTteto TpsaAbBa ga ce Hayyu ga cnupa npeq nniaTtHOTO 3a ABMXKEHue
BUHAruM n ga ce ornexaga npeav ga CTbnu Ha nNnaTtHOTO 3a ABUXKEHME.

I'IpeMMHaBaHe npe3 newexoaHa NbTekKa

MewexooHaTta nbTeka € engHo OT Haun-0e3onacHuTe MecTa 3a
NpeMnHaBaHe Ha nellexofela npes3 NnaTHOTO 3a ABMXKeHue. Ta e
MapkupaHa c 6enn neHTU M nokasBa Ha nelwiexofdeua KbAe TOYHO
TpsiGBa Aa npemuHe. CurHanuanpaHa M OT ABeTe CTPaHW CbC 3HaLu
KOUTO nNpeaocTaBAaAT MHOPMaUMsa Ha BoaayuTe npubnmkasawy C
pa3nUYHM NPEeBO3HN CpeacTBa KbM NbTekara.



Mpeaon ga 3ano4vHaT NpemMuMHaBaHETO MO MewlexogHaTta nNbTeka geuata
TpsabBa Aa cnpaT mManko no HaBbTpe OT pbba Ha TpoToapa. Cnen ToBa
Aa nornegHaT B ABeTe MOCOKM, MbPBO HaNsiBO Mocrie HagsiCHO M aa ce
ocnywarT BHMMaTENHO Aa He uaBa aBTomMobun. AKo He naBa HUTO eauH
aBTOMOOMN, 3anoyBaT NpeMUHaBaHETO npe3 ynuuata 6e3 ga Tudar.
[lokaTo NnpemMuHaBaT HENPEKBbCHATO ce ornexaaTt “Ha NABO — Ha ASICHO”.
Ako ngea aBToMobOMN geuarta BauraT pbka 3a ga uHdopmupaT Bogada
Yye Lwe npemnHaBaT. Korato cnpe aBTomobuna npeg newexogHaTta
nMbTeka AeTeTo Tpbrea Aa npemuHaBa. KoraTto OoCTUrHeE Kpasi Ha
aBTomobuna, cnmpa M OTHOBO Ce ornexaa na He 6w ga wnaoBa apyr
aBTOMOOMN ynpaBnsdBaH OT HAKOW pa3cesiH, NuUsH unm He 3abenssan
newexogHata nbTteka Boday. I ako He nasa aBToMobOUMN NpoabikasBa
npeMmnHaBaHETO KaTo NpoablkaBa Aa ce ornexaa.

Mo ronamaTta 4acT oT geuaTta B AeTckaTa rpagvHa Bce ouwe He 3HasaT
TOBa.
Han-BaxxHOTO B Te3n crydyam e OeTeTO BCEeKM MbT da ce cnupa Ha
TpoToapa npen Gopawpa v Aa nornexaa B ABeTe MOCOKM npeau Oa
3ano4yHe npemuHaBaHeTo. M Te3an OencTBusi ce MNOBTaAPSAT BCEKU MbT
KoraTo ce Hanara npemMmHaBaHe npe3 NiaTHOTO 3a ABUXEHMe.

Ha peuaTa moxe ga ce 3agaBaT BbMPOCK:

o 3allo Ha NbTA € onacHo?

. 3allo e BaXHO Aa ce AbPKM 3a pbKaTa Ha Mo Bb3pacTeH?

. Kbaoe e 6e3onacHo ga ce npemmHaBsa?

. 3awo Tpsbea ga cnpe npea 6opatpa npeay Aa CTbny Ha NbTH?

. 3awo TpsibBa ga ce ornega v ocnywa npeau ga 3anoyHe
npemMunHaBaHeTo?

. 3awo Tpsbea aa ce ornexaga 4o KaTo npemuHasa?

lNMpu3soBaBame BCUYKU poauTenu, yuutenu, Bogayum, pbKoBoauTenu
Ha pas3fiM4yHM nHcTutTyuum Ha ,,KPAK“ 3a oby4yeHue u onasBaHe Ha
XXMBOTa M 34paBeTO Ha AgeuaTta B ABMXKEHUETO No nbTuwarta. fa
obuyame xuBoTta. Bceku XXnMBOT cu 3acnyxaBa.

N3rotBun:

. Hukonosa — KBTI
0. AumoBa — uneH
XK. Kauaposa - uneH



